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1.0 Introduction

Congratulations on choosing a EXIT Supreme Trampoline!

Have fun, be active and play outdoors......

That's what keeps driving us to develop innovative, quality toys for cool kids.

We do everything possible to develop safe products for children. As our products are
classed as toys, we comply with the toughest consumer safety regulations. Before
launching our products onto the market, we have independent tests carried out for
certification. We also continuously test our production runs and periodically have
independent tests performed again as a further check. Only products which live up to
the highest EXIT Toys standard are marked with and recognized by the EXIT-brand.

“We want to thank you for your custom and your confidence in this product. We're
sure your kids will have as much fun as we did during development. Being open-
minded, we really appreciate all comments and ideas which will help us improve our
products or develop new ones. You are invited to send your ideas to us at info@exit-
toys.com”

Please visit www.exittoys.com and discover more cool new products.

The EXIT Toys team
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2.0 Guidelines for safe use

Using

your product as instructed in this manual will eliminate virtually all hazards.

However, please bear in mind that children have a natural urge to play and that this
may lead to unforeseen dangerous situations for which the manufacturer cannot be
held responsible. Teach your children how to use the product and point out possible
dangers to them.

Before assembling and using the product, please read and observe these
main warnings:

"r’yzgirj:r!jtsmjury: @

Read and understand the manual before use.

WARNING: For domestic and outdoor use only.

WARNING: CHOKING HAZARD! - Small parts.

Not for Children under 3 years old.

WARNING: Only one user at a time; danger of collision!
WARNING: Do not perform summersaults or other difficult jumps!
WARNING: Empty pockets and hands before jumping!
WARNING:Continuous adult supervision is required.
WARNING:Don’t use the trampoline when it's wet.

WARNING. The trampoline shall be assembled by an adult in
accordance with the assembly instructions and thereafter checked
before the first use.

WARNING: Do not eat while jumping.

WARNING: Always jump in the middle of the mat.

WARNING: Installation of the trampoline requires a hole to be dug in the
ground. If you are not sure about the ground work, please contact a
professional.”

WARNING: Always close the net opening before jumping.

WARNING: Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.
WARNING: Do not exit by a jump.

WARNING: Limit the time of continuous usage (make regular stops)
WARNING: Jump without shoes

Max. User weight: 120 kg
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2.1 Warnings for safe use:

\6 MTR-10104-V05 /

BEFORE YOU BEGIN USING YOUR TRAMPOLINE: Read and understand the infor-
mation provided in this manual. As with all physical sports and activities there is
the risk of participants receiving an injury. To ensure your future enjoyment and
the prevention of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.
Retain this manual for future reference; contains important information.

ALWAYS CONSULT A DOCTOR/PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF
PHYSICAL ACTIVITY.

ALWAYS CHECK YOUR TRAMPOLINE BEFORE USE, PAYING SPECIFIC ATTENTION
TO ALL THE BOLTS, JUMP MAT AND PADS POSITION. DON'T USE IF ANY PARTS
ARE MISSING OR LOOK LIKE THEY SHOW WEAR AND TEAR.

ALWAYS ENSURE THAT WHENEVER THE TRAMPOLINE IS USED BY ANYONE AT
ANY SKILL LEVEL THAT DO SO UNDER SUPERVISION.

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your
joints and muscles. Dizziness is a sign of fatigue and you should stop bouncing
and lay down on the ground should you feel dizzy.

When using this trampoline ensure appropriate clothing is worn, preferably
sports wear and socks.

Please be warned that trampoline is spring based and will allow the user to jump
to a greater height than that on the ground, so please bear this in mind and
ensure that you are comfortable bouncing at low heights first.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and
proper techniques for jumping on your trampoline are included in this manual for
your safety and an extended product life span. All users and supervisors should
therefore familiarize themselves with these instructions. Anybody who chooses
to use the trampoline must be aware of their own limitations with regards to
performing skills on this trampoline.

Moving the Trampoline. If the trampoline and enclosure needs to be moved, it
should be moved by two persons, kept horizontal, and lifted slightly. If necessary,
the trampoline and enclosure can be taken apart for moving. To take the trampo-
line apart, follow the assembly steps in reverse order.

Place the trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or obstruc-
tion such as a fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electri-
cal wires.

In case of missing or broken parts, please contact place of purchase for assistance.
Modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of
an accessory) shall be carried out according to the instructions of the manufac-
turer.

The hole should not accumulate water (so drainage is necessary) and it should be
possible to clean during maintenance.

We are not liable for any injuries that may occur when using the trampoline.
Trampoline should be equipped with an enclosure; or be provided with means of
ensuring a soft surface (e.g. impact absorbing material) of 1,0 m measured from the
edge of the jumping area. The soft surface on and outside the frame shall comply with
EN 1176-1:2017, 4.2.8.5 with a critical fall height of 1,5 m. The soft surface shall be
flat. A tolerance of £ 50 mm is acceptable.




2.2 Use of the trampoline

INITIALLY, you should get accustomed to your trampoline and understand how
much spring is in each bounce .The focus at this point should be body position and
technique until each skill can be completed with ease and control.

. BEFORE YOU TRY TO JUMP TOO HIGH the technique
for stopping should be learnt as this will help prevent
injury should you feel you are jumping out of control.

e As the user lands on the bed, the knees should be bent
so that they stop and absorb the spring in the mat. The
position is shown in the image to the left. Arms are
held out for increased level of balance.

e This skill is used when the trampoline user wishes to
stop bouncing on the trampoline due to fatigue, loss of
control, etc.

SOMERSAULTS (FLIPS): DO NOT PERFORM somersaults of any type
(backwards or forwards)on this trampoline.If you make a mistake when
trying to perform a somersault ,you could land on your head or neck.This
will increase your chances of your neck or back being broken ,which could
result in death or paralysis

FOREIGN OBJECTS : DO NOT use the trampoline if there are pets ,other
people ,or any objects underneath the trampoline .This will increase the
chances of an injury occurring ,DO NOT hold any foreign objects in your
hand and DO NOT place any objects on the trampoline while in use. DO
NOT place the trampoline under over-hanging objects like tree branches,
wires, etc as these will increase your chances of being injured.

POOR MAINTENANCE OF TRAMPOLINE: A trampoline in poor condi-
tion will increase your risk of being injured. Please inspect the trampoline
before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs
and overall stability of the trampoline.

WEATHER CONDITIONS: Warning. Do not use in strong wind conditions
and secure the trampoline. Please be aware of the weather conditions
when using the trampoline. Don’t use the trampoline when it's wet. If it is
too windy, the user could lose control.

RESTRICTING ACCESS: When the trampoline is not in use, always store
the access ladder in a secure place so that unsupervised children can not
play on the trampoline.

MTR-10104-V05 7/




\8

2.3 Tips to reduce the risk of accidents
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In order to reduce the risk of accident the “TRAMPOLINE USER"” should:

e Always remain in control of their jumps and body position at all times.
e Not attempt to perform skills that are beyond their own level of competence.

e Read and understand the jump by taking off and landing in the middle of the
trampoline.

e  Always control their jump by taking off and landing in the middle of the trampo-
line.

e  Warning. Always Jump in the middle of the mat. Always jump vertically and re-
frain from bouncing towards the springs in any direction.

e Always consult a professionally certified trampoline instructor before attempting
anything beyond basic techniques.

In order to reduce the risk of accident the "SUPERVISOR” should:

e  Fully understand and enforce all the safety rules and guidelines.

e Advise the trampoline user and provide knowledge in what they are doing right
and wrong to ensure the safety of trampoline user.

e Be aware and advise the trampoline user of all the safety warnings.
e Warning. Do not exit the trampoline by a jump.
IMPORTANT: If the Trampoline can not be supervised there should be a

method for securing it and preventing anyone from using the product until
supervision is available.
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2.4 Trampoline Safety Instructions

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST USING THE TRAMPOLINE
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e Do not use trampoline if you have consumed alcohol or narcotic substances

e  You should climb on and off the trampoline in a controlled and careful manner.
Never jump onto or off the trampoline and never use the trampoline as a means
to bounce onto or into another object.

e Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying
more difficult types of bounces. Review the basic skills section to learn how to do
the basics.

e To stop your bounce, flex your knees when you land on your feet.

e Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump
is when you land at the same spot that you took off from. If at any time you feel
out of control, stop bouncing immediately.

e Do not jump or bounce for prolonged periods of time of too high for a number of
jumps. Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could
lose your balance.

. Never have more than 1 person on the trampoline at any time. Collision hazard.
ADVISORY PRECAUTIONS WHILST SUPERVISING TRAMPOLINE

IMPORTANT: Familiarise yourself with the basic jumps and safety rules .To prevent
and reduce the risk of injuries, ensure that all safety rules are enforced and the new
users learn the basic bounces before trying more advanced techniques .

e ALL USERS need to be supervised, regardless of skill level or age.

. Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty or wore out. The tram-
poline should be inspected before use.

e Keep all objects that could interfere during use away from the trampoline at all
times. Be aware of what is overhead, underneath and around the trampoline.

e To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured
at all time.
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2.5 Accident classification & identification
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USE OF ALCOHOL OR DRUGS:

DO NOT consume any alcohol or take any drugs (this in-
cludes medication that could affect the users co-ordination)
when using this trampoline. This is considered highly danger-
ous since these foreign substances impair your judgements,
reaction time and overall physical co-ordination.

MULTIPLE USERS:
Only one user at a time; danger of collision!

STRIKING THE SPRING FRAME:

When playing on the trampoline, STAY in the centre of the
trampoline mat. This will reduce the risk of being injured by
landing on the spring frame. Always keep the frame pads
covering the frame of the trampoline. DO NOT jump or step
onto the frame pad directly since it is not intended to support
the weight of a person.

LOSS OF CONTROL:

DO NOT try difficult maneuvers until you have mastered the
basics. If you do not follow these guidelines, you increase the
risk of someone being injured.

WARNING: Take a break every 10 minutes.




.

3.0 Trampoline techniques

Basic Skills

BASIC SKILL 1: The basic bounce

BASIC SKILL 2: The Knee Drop

Start from a standing position, with feet shoulder
width apart head up and eyes on the trampoline
bed.

Swing arms forward and up above head in a circu-
lar motion.

Bring legs and feet together in mid-air position
and point toes.

Land back on the mat with feet shoulder width
apart (same as start position).

Why not try moving onto the next skill once com-
fortable and proficient.

e  Start with a low basic bounce (as detailed in BA-

to the side or in front to maintain balance.

bounce momentum and swinging arms above

head.

e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of

your height.

BASIC SKILL 3: The Seat Drop
L]

3. °

SIC SKILL 1). "
e Land on knees shoulder width apart, keeping back 3.
straight and a strong body position using arms out >
e  Bounce back to basic bounce position by using 2.
(7

Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in
the normal position.

Land with legs out straight in front of you, with
hands either side of your hips and back straight in
a strong body position.

Use the bounce momentum aided with a push
from hands to return to a standing position.

Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of
your height.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor before attempt-
ing any more advanced skills to ensure highest possible safety levels are

MTR-10104-V05
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Advanced Skills

HT

ADVANCED SKILL 1: The basic bounce

e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL1) in

the normal position.

your height.

and proficient.

ADVANCED SKILL 2: Hands and Knees to Front Drop

Land on your hands and knees at the same time,
ensure the back is horizontal to the bounce mat
and hands & legs are shoulder width apart also.
Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.

Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at same time.

Push off hands and recover the standing position.
Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control

of your height . Trying moving onto the next skill
once comfortable and proficient.

ADVANCED SKILL 3: The Front Drop

to regain the standing position.
e Once mastered at this height try bouncing a little
higher, but remember to always stay in control of

ensure that back is horizontal to the bounce mat

3. e Land on your hands and knees at the same time,
e Use the momentum of bounce and push off hands

and hands & legs are shoulder width apart also.

e Try moving onto the next skill once comfortable

\.

e  Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in

3. [ the normal position.

your height.

IMPORTANT: Should you wish to progress any further and learn more ad-
vanced techniques for trampoline, please consult a qualified and registered
instructor.
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e Maintain strong body position with back horizontal
to mat and straighten legs behind and fold arms in
front of face in mid-air ready to land on the mat in
a lying down position.

e  Ensure the landing is done with all of body touch-
ing the mat at the same time.

—_— e  Push off hands and recover the standing position.

w e Once mastered at this height try bouncing a little

higher, but remember to always stay in control of




4.0 General Information
e Itis not necessary to break-down the trampoline during winter.

e  Self-securing nuts and screws are suitable only for one time setting-up, and
must be replaced after breakdown of the trampoline and/or safetynet.

e Itis recommended to place the trampolines on a flat and level surface with at
least 2 m distance to other superstructures, or barriers, e.g. fence, garage,
house, tree branches, washing lines, or electrical cables.

e The trampoline shall not be placed over hard surfaces like asphalt, concrete etc.

e Exchange defective parts according to the supplier’s recommendation.

e Changes to the trampoline (e.g. addition of an accessory) must be done accord-
ing to the supplier’s instruction.

5.0 Trampoline Assembly
STEP BY STEP CONSTRUCTION

Only assemble by adult.

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided
with this product. During periods of non-use, this trampoline can be easily disas-
sembled and stored. Please read the assembly instructions before beginning to
assemble the product.

Please refer to the table for part descriptions and numbers. The assembly instruc-
tion use these descriptions and numbers as reference .

Make sure you have all parts listed. If you are missing any parts, please contact
place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly.
When you are ready to start, make sure that you have plenty of space and a
clean dry area for assembly.
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Parts list

Part.Nr. | Description

1 Middle tube (includes two middle tubes 1-A, two middle tubes 4
1-B)

2 Corner tube (includes two corner tubes 2-C, two corner tubes 4
2-D)

3 Corner leg 4

4 Middle leg 4

5 T-joint (includes two adjustable T-joints 5-1, six T-joints 5-2) 8

6 Mat 1

7 Spring 76

8 Pad 1

9 Foam 24

10 Iron plate

11 Plastic plate

12 M8x40mm bolt 16

13 M8x50mm bolt 8

14 M8x20mm bolt 16

15 M8 nut 24

16 M8 washer 24

# Tools

Enclosed are the current specifications and product features available at time of printing, however, changes may

be made in equipment, availability, specifications and features without notice.
X 2-D 9
urs) 1

\\2_D"
5-1(2x) 5-2(6x)
(4)

(5)
' (7) J
- 9) (10)
W{) (12) (8)

6) ar) o @G © \/@:;@/\

= -] mC) (14) (15)  (16)

Longer Plastic Plate 11-1 (4x)

= B TOOLS REQUIRED

Shorter Plastic Plate 11-2 (4x) - Tape Measure

\14 (11) Fa - Cord min. 5 meter long #Tools
MTR-10104-V05




STEP 1

Before assembling your trampoline, dig a pit suitable for your trampo-line. Please
refer to the table 1 for the further information.

PIT1(L)
1

P20 PIT 1.(W)
PIT3(L) ) P2 (W)

‘ PIT3 (W)

SOFT MATERIAL ki
>70 cm K’J

e | /*—__\ 21

200
d1
d2
N
D1
o2 7T
D3

@33cm+icm

MEASURING TAPE ANCHOR

Pit (L)

Insert the Middle tube (1-B) into Corner tube (2) as shown.
Repeat this step to assemble the remaining Corner tubes (2) and one Middle tube

(1).

STEP 3
Place the assembled tubes and two middle tubes (1-A) on the ground as shown. In-
sert the middle tube (1-A) into corner tube (2) as shown.

3 >-D 1-B _ 2-C
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STEP 4

Place the mat (6) on the ground inside the
frame.

Make sure the back side of the mat is
facing up.

Caution: It is wise to wear leather
gloves while attaching the springs. Be
careful where you place your hands
as the springs and frame joints can

pinch.

Attach the spring(7) as follows:

1. Hook one end of a spring into a V-ring 6\
sewn on the jump mat.
2. Hook a spring tool shown in the inset
drawing into the free end of the
spring. 7
3. Pull it by using the spring tool until it /

reaches the frame.
4. Push the end of the spring into a hole 1-A/1-B / 2-C / 2-D
in the frame. Unhook the spring tool.

4.1

Attach the D-ring sewn to the corner of the

mat to the corner tube by two springs (7)

as shown. You will then have eight springs 7 7
that are attached. Two springs to each

corner. \/
4.2 2

Count exactly 10 frame holes and 10

V-rings in the 12ft direction. Attach 3 12Ft/366cm

springs. Repeat on the opposite 12ft side
of the trampoline.

Count exactly 5 frame holes and 5 V-rings
in the 7ft direction. Attach 3 springs. Re-
peat on the opposite 7ft side of the tram-
poline. You should now have 16 springs
attached.

7Ft/214cm

Continue to attach the remaining springs.

Note: The spring has a large hook
that attaches to the frame and a small
hook that attaches to the mat ring.

Note: As you attach springs, carefully
count the V-rings and frame holes. If
a V-ring or a hole is skipped, re-attach
the spring in the proper position.
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STEP 5
a.
Insert the Middle Leg (4) into the two
T-joints (5-2) as shown.

Repeat this step to assemble another
Middle Leg (4).

b.

Insert the two assembled Middle Legs
into the T-joints on the short side of
frame

C.
Insert the corner leg (3) into T-joint
(5-2) as shown.

Then insert the T-joint into the frame.

Insert the adjustable T-joints (5-1)
into the frame as shown.

d.

Insert the remaining two middle legs
(4) and two corner legs (3) into the
T-joints (5-2) and the adjustable T-
joints (5-1) as shown.

e.
Secure the leg to the T-joint with e
M8x40mm bolts (12), M8 nuts (15) 15— 15
and M8 washers (16) as shown.

Tighten with the wrench as shown.
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STEP 6
Put the iron plate (10) on the T-joints
as shown.

Secure the iron plate (10) with an
M8x50mm bolt (13), M8 washer (16)
and M8 nut (15) as shown.

STEP 7
Reverse the trampoline so that the
top side is facing up as shown.

STEP 8
Insert the foam (9) into pad (8) as
shown.
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STEP 9
Lay the pad (8) on your trampoline.

Look from the underside of the pad.
The spring should be attached to the
net and pad as shown in inset draw-

ing A and B.

Attach pad to the frame using the
elastic straps with balls as shown in

inset drawing C.

PAD back{B

7777

o
L 77,
LT

i L
L, sz

-
-—————
T
LT
L,

S e o7

PAD back

7

i i
Gt
FA

net

STEP 10
Put the plastic plates (11) on the iron

plates (10) as shown.

Make sure that the long hole in
the plastic plate (11) is next to

the iron
plate (10).

Then secure with M8x20mm (14)
bolts as shown.

10
1.1 112
_ 73 -1
"
- [ .
11- 11-2
: I

Long hole
Langloch
Lange gat
Trou allongé

10

Long hole
Langloch

| Lange gat
\ Trou allongé

14— & 44
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EXIT

STEP 11

Place your trampoline in the pit.
Make sure that the center of the mat
and pit are aligned.

Finally, fill the gap between trampo-
line and ground with soil.

Congratulations! Your trampoline is now fully assembled (put together).
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EXIT

6.0 CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If
proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun,
and enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure
that only one person at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks,
gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Please be aware that street shoes
or tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to prevent the trampo-
line mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers
should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp
or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Maintenance instructions

Make sure to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension system,
mat, padding, and enclosure) at the beginning of each season and also at regular intervals of
every 2 weeks. If these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous!

. It is necessary to determine whether all nuts and bolts are tight, and if necessary they are
tightened;

. It shall be verified that all spring-loaded connections (locking pin) are undamaged and not
move while playing;

. Any cover screws and sharp edges must be checked and replaced if necessary;

. The maintenance manual shall be kept

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:
Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL
COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR
SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather condi-
tions, the trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is

to tie the ground, outside portion (top frame) of the trampoline to the ground using ropes and
stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs should be used.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact
during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When mov-
ing, lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of
other move, you should disassemble the trampoline.

WINTER

In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can dam-
age the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure
indoors.
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7.0 Warranty

1.

After the date of the purchase invoice, the owner of the EXIT Toys Supreme has
a:

- 10-year warranty on the frame

- 5-year warranty on the springs

- 5-year warranty on the protective surround pad

- 2-year warranty on the jump mat.

The warranty applies only to the material and construction defects with respect
to this product or its components.

The warranty becomes defunct if:

This product is used incorrectly and/or carelessly and is used in such a way that
it does not comply with its purpose.

This product is not assembled and maintained according to the instruction book-
let.

Technical repairs to this product are not carried out professionally.

Parts, which are mounted afterwards, do not comply with the technical specifica-
tions of the product concerned or are mounted incorrectly.

Defects are a result of climatic influences such as corrosion, UV rays or normal
disintegration.

The product is rented out or was made available to various unspecified persons
in any other manner.

EXIT Toys will repair or replace according to its choice all material and construc-
tion defects that have been ascertained by EXIT Toys during the warranty period.

The owner of the EXIT Toys Trampoline is only entitled to the warranty by pre-
senting the product for inspection at a EXIT Toys dealer. It should be handed to
the EXIT Toys dealer, accompanied by the original purchase invoice.

In case of material and construction defects that have been ascertained by EXIT
Toys, the product or its components will be repaired or replaced - according to
its choice - free of charge during the warranty period mentioned in Article 1.

If the claim for warranty is not justifiable, all the costs are at the expense of the
owner.

This warranty cannot be transferred to third parties.

The trampoline is designed for personal use. It is not permitted to rent out or
place the trampoline in public areas like schools or day-care centres. The guaran-
tee and any other liabilities shall expire if the playhouse is rented out or used in
public areas.
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1.0 Einfliihrung

Glickwunsch zur Wahl des EXIT Toys Supreme!

Amiisier dich, sei aktiv und spiele im Freien!

Fir diesen SpaB3 entwickeln wir innovative und hochwertige Spielzeuge fiir coole Kids.

Wir tun alles in unserer Macht stehende, um sichere Produkte fiir Kinder zu en-
twickeln. Da unsere Produkte als Spielzeuge klassifiziert werden, erfiillen wir die
strengsten Sicherheitsvorschriften. Bevor unsere Produkte auf dem Markt kommen,
veranlassen wir die Dirchfihrung von unabhangigen Priifungen zur Zertifizierung.
AuBerdem kontrollieren wir selbst stédndig unsere Produktionsabldufe und lassen diese
als weitere Kontrolle regelmaBig durch unabhéngige Stellen Gberprifen. Nur Produk-
te, die den hochsten EXIT Toys Standards gerecht werden, werden mit dem EXIT Toys
label gekennzeichnet.

Wir danken Ihnen flr Ihr Vertrauen in dieses Produkt. Und wir sind sicher, dass Ihre
Kinder genau viel SpaB haben werden wie wir ihn wahrend der Entwicklung hatten.
Da wir aufgeschlossen sind, schatzen wir wirklich all IThre Kommentare und Ideen, die
uns bei der Verbesserung unserer Produkte bzw. bei der Entwicklung neuer Spiel-
zeuge helfen. Sie sind herzlich eingeladen, uns Ihre Ideen unter info@exittoys.com zu
senden.

Besuchen Sie www.exittoys.com und entdecken Sie weitere tolle neue Produkte.

Das EXIT Toys Team
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rRAampolines———

2.0 Richtlinien fiir einen sicheren Gebrauch

Wenn das Trampolin entsprechend dieser Anleitung verwendet wird, sind praktisch
alle Gefahren ausgeschlossen. Bedenken Sie allerdings, dass Kinder einen nattrli-
chen Spieldrang haben und dass dies zu unvorhergesehenen gefahrlichen Situationen
fihren kann, fur die der Hersteller nmicht haftbar gemacht werden kann. Weisen Sie
Ihre Kinder in die sichere Verwendung des Produkts ein und auf mdogliche Gefahren
hin.

Lesen Sie vor dem Zusammenbau und der Verwendung des Produkts die fol-
genden wichtigen Warnhinweise durch und befolgen Sie diese:

WARNUNG *

Zur Vermeidung von @
schweren Verletzungen:

Vor Gebrauch mussen Sie die Bedienungsanleitung gelesen und
verstanden haben.

Achtung! Dieses Produkt ist nur fir den hauslichen Gebrauch und
Gebrauch im Freien bestimmt.

Achtung! ERSTICKUNGSGEFAHR! - Kleinteile.
Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Achtung! Es darf nie mehr als 1 Person gleichzeitig auf dem Trampolin sein.
Achtung! Keine Saltos oder andere schwierige Spriinge durchfiihren!
Achtung! Leere Taschen und Hande vor dem Sprung!

Achtung!Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemaf der

Montageanleitung montiert werden und danach vor dem ersten
Gebrauch Uberprift werden.

Achtung!Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass ist.
Achtung! Essen Sie nicht beim Springen.

Achtung!Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

Achtung!: Springen Sie immer in die Mitte der Matte.

Achtung!: Zur Installierung des Trampolins muss ein Loch in den Boden
gegraben werden. Wenn Sie sich bezlglich der Bodenarbeit nicht sicher
sind, wenden Sie sich bitte an einen Fachmann.

Achtung: SchlieRen Sie das Sicherheitsnetz jedes Mal, bevor das Trampolin
im Betrieb genommen wird.

Achtung!: Nicht bei starkem Wind verwenden und das Trampolin sichern.
Achtung!: Verlassen Sie das Trampolin nicht beim Springen!

Achtung!: Begrenzen Sie die Dauer des Dauerbetriebs (halten Sie
regelmaRig an)

Achtung!: Ohne Schuhe springen!

Max. Belastungsgewicht: 120 kg
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2.1 Warnhinweise zur Sicherheit:

e BEVOR SIE IHR TRAMPOLIN IN GEBRAUCH NEHMEN: Sie mussen diese Gebrauchsan-
weisung vollstandig lesen und verstehen. Wie bei allen Kérpersportarten und Aktiv-
itaten tragt der Ausiuibende das Verletzungsrisiko. Um Ihre kinftige Freude am Gerat
sicherzustellen und auch, um Verletzungen vorzubeugen, befolgen Sie die Sicher-
heitsbestimmungen und -tipps.

e Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf; enthalt wichtige Infor-
mationen.

e SUCHEN SIE IMMER EINEN ARZT AUF, BEVOR SIE JEGLICHE ART VON KORPERLI-
CHER ANSTRENGUNG DURCHFUHREN.

e PRUFEN SIE IHR TRAMPOLIN VOR JEDEM GEBRAUCH. ACHTEN SIE DABEI BE-
SONDERS AUF ALLE BOLZEN, DAS SPRUNGTUCH UND DIE POSITION DER MATTEN.
BENUTZEN SIE DAS TRAMPOLIN NICHT, WENN TEILE FEHLEN ODER ANZEICHEN VON
ABNUTZUNG SICHTBAR SIND.

e STELLEN SIE STETS SICHER, DASS DAS TRAMPOLIN IMMER NUR UNTER AUFSICHT
VERWENDET WIRD, GLEICHGULTIG VON ERFAHRUNG ODER FAHIGKEITEN

e Unterbrechen Sie Ihre Ubungen sofort, falls Sie sich unwohl fiihlen oder Schmerzen
in den Gelenken und Muskeln verspiren. Schwindel ist ein Zeichen von Mudigkeit und
Sie sollten mit dem Springen aufhoren und sich auf den Boden legen, wenn Ihnen
schwindlig ist.

e Sie dirfen dieses Trampolin nur mit geeigneter Kleidung gebrauchen, vorzugsweise
Sportkleidung und -socken.

e Seien Sie sich bewusst, dass das Trampolin mit Federn versehen ist und der An-
wender dadurch gréBere Hohen springen kann, als die Hohe zum Boden betragt.
Vergessen Sie das niemals und Uben Sie das Springen zu Beginn erst mit kleinen
Spriingen, bis Sie sich dabei wohlftihlen.

e OrdnungsgemaBer Zusammenbau, Pflege und Wartung dieses Produkts, Sicher-
heitshinweise und -warnungen, sowie die richtigen Sprungtechniken sind Teil dieser
Anleitung und zu Ihrer Sicherheit und einer langen Lebensdauer Ihres Trampolins
gedacht. Alle Verwender und Aufsichtspersonen sollten sich aus diesem Grund mit
diesen Anleitungen vertraut machen. Jeder, der das Trampolin gebraucht, muss sich
seinen eigenen Einschrankungen bewusst sein in Bezug auf seine Fahigkeiten in der
Anwendung dieses Trampolins.

e BEWEGEN DES TRAMPOLINS. Zum Bewegen des Trampolins sind 2 Personen bendtigt
werden. Heben Sie das Trampolin zum Umstellen leicht vom Boden an und halten Sie
es horizontal zum Boden. Um das Trampolin auf eine andere Weise umzustellen, mus-
sen Sie es auseinanderbauen. Zur Demontage benutzen Sie die Aufbauanleitung in
umgekehrter Reihenfolge.

e Trampoline auf einer geraden Flache mit einer Entfernung von mindestens 2 Metern
zu anderen Gebauden oder Hindernissen aufstellen, wie beispielsweise Zdunen, Gara-
gen, Hausern, Zweige von Baumen, Wascheleinen oder Stromkabeln.

e Falls Teile nicht mitgeliefert wurden oder fehlerhaft sind, wenden Sie sich bitte an Ihre
Verkaufsstelle.

e Anderungen durch den Verbraucher zu der urspriinglichen Trampolin (zB das Hin-
zufudgen von Zubehor) missen nach den Anweisungen des Herstellers durchgefiihrt
werden.

e Das Loch sollte sich nicht mit Wasser ansammeln (daher ist eine Drainage erforder-
lich) und es sollte mdglich sein, es zu reinigen wahrend der Wartung.

e  Wir kdnnen nicht haftbar gemacht werden fir Verletzungen die wahrend des Ge-
brauchs des Trampolins auftreten kénnen.

e Um das Trampolin sicher zu benutzen, muss es mit einem Sicherheitsnetz
ausgestattet sein oder einer stoBabsorbierenden Untergrund rundherum haben.

Der stoBabsorbierende Untergrund wird vom auBeren Rand des Springtuchs
gemessen und muss mindestens 1 Meter betragen. Der stoBabsorbierende
Untergrund muss der EN 1176-1:2017, 4.2.8.5 mit einer kritischen Fallhdhe von
1,5 m entsprechen. Fir diesen weichen Untergrund ist eine Ebenheit erwilinscht
mit einer Toleranz von 50mm.
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2.2 ERSTMALIGE VERWENDUNG DES TRAMPOLINS

Sie sollten sich mit Ihrem Trampolin vertraut machen und verstehen, wie viel Kraft in
jedem Sprung stecken kann. Ihr Hauptmerkmal sollte zuerst Ihre Koérperhaltung und
Technik sein, bis jede Ubung mit Leichtigkeit und kontrolliert durchgefiihrt werden

kann.
e BEVOR SIE ZU HOCH SPRINGEN Das Stoppen sollte be

herrscht werden, da es Verletzungen verhindern kann,
sollten Sie das Gefuihl haben unkontrolliert zu springen.

e  Wenn der Springende auf dem Tuch aufkommt, sollten
die Knie gebeugt sein, so dass sie den Sprung abfan-
gen. Die Position wird auf dem Bild links angezeigt.
Arme flr zusatzliches Gleichgewicht auseinanderhalten.

e Diese Ubung wird verwendet, wenn der Trampolin-Be-
nutzer das Springen aufgrund von Midigkeit, Kontroll-
verlust, etc. einstellen will.

PURZELBAUME (FLIPS): NIEMALS irgendwelche Purzelbdume (weder
riickwarts noch vorwarts) auf diesem Trampolin durchfiihren. Bei einem
Fehler bei der Durchfiihrung eines Purzelbaums, kénnten Sie auf den

' Kopf oder den Hals fallen. Das erhoht Ihr Risiko einer Hals- oder Ricken
T"E:’T verletzung und kénnte zum Tod oder zur Ldhmung fihren.

FREMDE OBJEKTE: NIEMALS das Trampolin benutzen, wenn sich Tiere,
@, andere Menschen oder Objekte unter dem Trampolin befinden. Dies erhéht
x die Verletzungsgefahr. Halten Sie keine fremden Gegensténde in Ihrer -
Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin wahrend Sie es
m benutzen. Stellen Sie das Trampolin NICHT unter tiberhangenden Objekten
auf, wie Baumzweige, Drahte, etc. da dies die Verletzungsgefahr erhoht.

A SCHLECHTE WARTUNG DES TRAMPOLINS: Ein Trampolin in
schlechtem Zustand erhoht die Verletzungsgefahr. Bitte untersuchen Sie
das Trampolin vor jedem Gebrauch auf verbogene Stahlrohre, zerrissene
Matten, lockere oder gebrochene Federn und prifen Sie die allgemeine
Stabilitat.

WETTERBEDINGUNGEN: Achtung! Bei Starkwindbedingungen das
AL Trampolin sichern und nicht benutzen. Bitte beachten Sie die Wetterbed-
: ingungen, wenn Sie das Trampolin benutzen. Benutzen Sie niemals das
x Trampolin, wenn es nass ist. Ist es zu windig, kdnnte der Anwender die

Kontrolle verlieren.

=)
At
o &t

)

BESCHRANKTER ZUGRIFF: Wenn das Trampolin nicht verwendet wird,
verstauen Sie die Zugangsleiter immer an einem sicheren Ort, damit un-
beaufsichtigte Kindern nicht auf dem Trampolin spielen kénnen.
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2.3 TIPPS UM DIE UNFALLGEFAHR ZU REDUZIEREN

=5
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Um die Unfallgefahr zu reduzieren, sollten Sie, der “TRAMPOLIN-USER":
e Immer Kontrolle tber Ihre Springe und Kdérperhaltung haben.
e Keine Ubung durchfiihren, die tiber Ihr Kénnen hinausgeht.

e Den Sprung verstehen, bevor Sie ihn auf der Matte durchfiihren und in der Mitte
des Trampolins aufkommen.

e Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Immer vertikal springen
und vermeiden, auf die Federn zu springen.

e Immer einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer befragen, bevor Sie weiterflihrende
Ubungen versuchen.

Um das Unfallrisiko zu senken, sollte der *"SUPERVISOR":

e Alle Sicherheitsregeln und —Richtlinien vollstandig verstehen und diese auch
durchsetzen.

e Den Trampolin-User Uber dessen Wissen in Bezug auf das Trampolin befragen,
um dessen Sicherheit zu gewahrleisten.

e Aufmerksam sein und den Trampolin-User auf alle Sicherheitswarnungen hin-
weisen.

e Achtung! Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.
WICHTIG: Wenn das Trampolin nicht iiberwacht werden kann, sollte es eine

Methode zur Sicherung geben, damit niemand es verwendet, bevor Uberwa-
chung gegeben ist.
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2.4 SICHERHEITSANWEISUNGEN

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN GEBRAUCH DES TRAMPOLINS

| —
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Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen zu sich genommen
haben.

Sie sollten immer vorsichtig und kontrolliert auf das Trampolin hinauf- und hinabklet-
tern. Springen Sie niemals auf oder ab und verwenden Sie das Trampolin niemals,
um auf oder in andere Objekte zu springen.

Lernen Sie immer den Grundsprung und beherrschen Sie jede Art von Sprung, bevor
Sie sich an schwierigere Spriingen versuchen. Wiederholen Sie den Abschnitt zu den
Grundspringen um diese zu erlernen.

Um den Sprung zu unterbrechen, gehen Sie in die Knie, wenn Sie auf Ihren FiiBen
aufkommen.

Springen Sie immer kontrolliert auf dem Trampolin. Bei einem kontrollierten Sprung
landen Sie auf der gleichen Stelle, wie Sie abgesprungen sind. Wenn Sie jemals das
Geflihl haben, keine Kontrolle zu haben, brechen Sie den Sprung sofort ab.

Springen oder hiipfen Sie nicht ibermaBig lange oder zu hoch. Halten Sie Ihre
Augen auf der Matte, um die Kontrolle zu behalten. Wenn nicht, konnten Sie Ihr
Gleichgewicht verlieren.

Achtung! Nur ein Benutzer auf dem Trampolin. Kollisionsgefahr.

SICHERHEITSMASSNAHMEN ZUR UBERWACHUNG DES TRAMPOLINS

WICHTIG: Machen Sie sich vertraut mit den Grundspringen und Sicherheitsregeln.
Um die Risikogefahr zu reduzieren, stellen Sie sicher, dass alle Sicherheitsregeln
befolgt werden und dass neue Anwender die Grundspriinge lernen, bevor sie fort-
geschrittene Techniken anwenden.
ALLE USER miussen beaufsichtigt werden, gleichglltig wie gelbt oder wie alt sie
sind.
Benutzen Sie niemals das Trampolin, wenn es nass, beschadigt, schmutzig oder ab-
genutzt ist. Das Trampolin sollte vor jeder Verwendung Uberprift werden.
Halten Sie alle Gegensténde, die die Benutzung des Trampolins stéren kdénnten, im-
mer davon fern. Achten Sie darauf, was Uber, unter und um das Trampolin herum ist.
Um unbeaufsichtigte oder nicht-autorisierte Benutzung zu vermeiden, sollte das
Trampolin immer gesichert sein.
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2.5 UNFALL KLASSIFIZIERUNG & IDENTIFIKATION

KONSUM VON ALKOHOL ODER DROGEN:

] Konsumieren Sie KEINEN Alkohol oder Drogen (einschlieBlich
Medikamente, die die Koordination beeinflussen kén-

nen), wenn Sie das Trampolin verwenden. Dies ist extrem
gefahrlich, da Fremdsubstanzen Ihr Urteilsvermdgen, Ihre
Reaktionszeit und die allgemeine korperliche Koordination
beeinflussen kdnnen.

MEHRERE USER:
Es darf nie mehr als 1 Person gleichzeitig auf dem Trampolin
sein.

DEN SPRUNGRAHMEN BERUHREN:

Wenn Sie sich auf dem Trampolin bewegen, BLEIBEN Sie

in der Mitte der Matte. Das senkt das Verletzungsrisiko bei
Landung auf dem Sprungrahmen. Lassen Sie immer die
Rahmenabdeckung auf dem Trampolin. Springen Sie nicht auf
den Sprungrahmen und stellen Sie sich nicht direkt darauf,
denn er ist nicht auf das Gewicht einer Person ausgelegt.

KONTROLLVERLUST: )
—— Versuchen Sie KEINE schwierigen Ubungen, bis Sie die
Grundspriinge beherrschen. Wenn Sie diese Richtlinien nicht

k)% befolgen, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr.

Achtung! Alle 10 Minuten eine Pause machen.
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3.0 TRAMPOLIN TECHNIKEN

GRUNDUBUNGEN

GRUNDUBUNG 1: Der Grundsprung

e Aus der stehenden Position heraus, FliBe schulter-
weit auseinander, Kopf hoch und Augen auf das

3. Trampolin gerichtet.

e Arme vorwarts und Uber dem Kopf kreisférmig
schwingen.

e Beine und FlBe “Mit-Luft” zusammenbringen und
Zehen strecken.

e Auf der Matte landen mit FiBen schulterweit aus-
einander (wie Ausgangsposition).

e Wenn man sich mit der Durchfiihrung wohlfiihlt

S und sie beherrscht, kann man mit dem nachsten

Sprung weitermachen.

GRUNDUBUNG 2: Der Kniefall
. Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung, wie

oben beschrieben. 1
° Landen Sie auf den Knien, die schulterweit ausein- 3.
ander sind, Riicken gerade halten und eine starke ‘
Kdrperposition einnehmen, dabei Arme zur Seite
2.
7

oder nach vorne, um das Gleichgewicht zu halten.
e  Springen Sie zurlick in die Grundsprung-Position
indem Sie den Sprung-Moment verwenden und die
Arme Uber dem Kopf schwingen.
e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hoher zu springen, aber verges-
sen Sie nicht, Ihre H6he immer zu kontrollieren.

y

GRUNDUBUNG 3: Der Po-Fall
e Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
1. (GRUNDUBUNG 1) in der Grundposition.
3. e Landen Sie mit den Beinen vor Ihnen, dabei

) Hande an Ihre Hiften und eine starke Korperposi-

tion einnehmen.

2. e Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie
mit den Handen nach oben, um in die stehende
Position zu gelangen.

e Wenn Sie das auf dieser H6he beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hoher zu springen, aber verges-

s o sen Sie nicht, Ihre Hohe immer zu kontrollieren.

WICHTIG: Bitte fragen Sie einen ausgebildeten Trampolin-Lehrer, bevor Sie

schwierigere Ubungen versuchen, um sicherzustellen, dass das groBtmaogli-

che Sicherheitsniveau immer noch gewadbhrleistet ist. 31
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TRAMPOLIN TECHNIKEN: FORTGESCHRITTENE UBUNGEN
FORTGESCHRITTENE UBUNG 1: Der Grundsprung

\32
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Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
(GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.
Landen Sie gleichzeitig auf Handen und Knien, wobei
der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss
und Hande und Beine schulterweit auseinander sein
mussen.

Zusammen mit dem Sprung-Moment, driicken Sie mit
den Handen nach oben, um in die stehende Position
zu gelangen.

Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas héher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. immer zu kontrollieren.

Wenn man sich bei der Durchflihrung wohlfihlt und
sie beherrscht, kann man mit dem nachsten Sprung
weitermachen

FORTGESCHRITTENE UBUNG 2: Hinde und Knie auf Vorwirts-Fall
e Landen Sie gleichzeitig auf Handen und Knien, wobei

der Ricken horizontal zum Sprungtuch sein muss 3.
und Hande und Beine schulterweit auseinander sein

mussen.

e  Mit starker Korperposition und Riicken horizontal
zur Matte, gestreckte Beine hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer

liegenden Position auf der Matte zu landen.
e Bei der Landung missen alle Korperteile die Matte 2.

gleichzeitig berthren.

. Driicken Sie sich mit den Handen hoch und kommen

Sie zum Stehen.

1.

= =<1

e Wenn Sie das auf dieser Hohe beherrschen, ver-
suchen Sie etwas hdher zu springen, aber vergessen
Sie Ihre Hohe nicht. Wenn man sich bei der Durch-
fihrung wohlftihlt und sie beherrscht, kann man mit
dem nachsten Sprung weitermachen.

FORTGESCHRITTENE UBUNG 3: Der Vorwirts-Fall

3.

2. ——

P ===}

P

Beginnen Sie mit einem tiefen Grundsprung
(GRUNDUBUNG 1) aus der Grundposition heraus.
Mit starker Kérperposition und Ricken horizontal zur
Matte, gestreckten Beinen hinten, kreuzen Sie die
Arme “Mit-Luft” vor dem Gesicht, bereit, um in einer
liegenden Position auf der Matte zu landen.

Bei der Landung mussen alle Korperteile die Matte
gleichzeitig berthren.

Driicken Sie sich mit den Handen hoch und kommen
Sie zum Stehen.

WICHTIG: Wenn Sie weitere Fortschritte machen wollen und noch weiter
fortgeschrittene Spriinge erlernen wollen, dann wenden Sie sich bitte an

einen ausgebildeten Lehrer.
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4.0 Allgemeine Informationen

e Das Trampolin braucht im Winter nicht abgebaut werden.

e Die selbstsichernden Muttern und Schrauben kénnen nur einmal verwen-
det werden und sind nach dem Abbau des Trampolins und/oder des Sicher-
heitsnetzes zu ersetzen.

e Das Sicherheitsnetz sollte jedes zweite Jahr erneuert werden.

e Trampoline auf einer geraden Flache mit einer Entfernung von mindestens 3
Metern zu anderen Gebauden oder Hindernissen aufstellen, wie beispielsweise
Zaunen, Garagen, Hausern, Zweige von Baumen, Wascheleinen oder Stromka
beln.

. Das Trampolin nicht auf eine harte Oberflache stellen, wie Asphalt oder Beton
etc.

e Defekte Teile immer entsprechend der Herstellerempfehlung auswechseln.

e Anderungen am Trampolin (z. B. die Verwendung von Zubehér) diirfen nur
gemaB Herstellerempfehlungen vorgenommen werden.

5.0 TRAMPOLIN ZUSAMMENBAU
ZUSAMMENBAU - SCHRITT FUR SCHRITT

Nur von Erwachsenen zusammenbauen lassen.

Zum Zusammenbau dieses Trampolins brauchen Sie nur unser beiliegendes Spezial-
Federspannwerkzeug. Wird es nicht benutzt, kann dieses Trampolin ganz einfach
auseinandergebaut und eingelagert werden.

Bitte lesen Sie die Anleitung genau durch, bevor Sie mit der Montage beginnen.

Die Tabelle beinhaltet die Teilebeschreibung und Teilenummern. In dieser Anleitung
werden diese Beschreibungen und Nummern als Referenz verwendet. _
Stellen Sie sicher, dass Sie alle aufgefiihrten Teile haben. Falls Teile fehlen sollten,
so nehmen Sie bitte Kontakt mit der Verkaufsstelle auf.

Bitte benutzen Sie Handschuhe um zu vermeiden, dass Ihre Hiande
wahrend des Aufbaus eingeklemmt werden. Wenn Sie startbereit sind, sor-
gen Sie bitte fiir geniigend Platz und einen sauberen, trockenen Ort fiir den
Zusammenbau.
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Teileliste

Teile.Nr. | Beschreibung #

Mittelrohr (enthalt zwei Mittelrohre, zwei Mittelrohre 1-B) 4
2 Eckrohr (enthalt zwei Eckrohre 2-C, zwei Eckrohre  2-D) 4
3 EckfuB 4
4 MittelfuB 4
5 T-Verbindung (enthalt zwei verstellbare T-Verbindungen 5-1, 8
sechs T-Verbindungen 5-2)

6 Matte 1
7 Feder 76
8 Polster 1
9 Schaumstoff 24
10 Eisenplatte 8
11 Kunststoffplatte

12 M8x40mm Schraube 16
13 M8x50mm Schraube 8
14 M8x20mm Schraube 16
15 M8 Mutter 24
16 M8 Unterlegscheibe 24
# Werkzeuge

Hierin aufgefiihrt sind die Spezifikation und Produkteigenschaften, wie sie zum Zeitpunkt des Drucks gliltig waren.
Produkt, Verfiigbarkeit, Spezifikationen und Eigenschaften kénnen sich jedoch ohne vorherige Ankiindigung

&dndern. g 2-D 9
Nl
[= e e— ——— = B =
\
A\ ” l-A -
_ 1'A _ 2 C (2) \\2_Dn
w1 _mrl(1) 1-B ?
— —= 5-1(2x) 5-2(6X)
4) (5)
10
@) (13) W 0 @/\
(6) @) (14) (15)

Longer Plastic Plate 11-1 (4x)

TOOLS REQUIRED

Shorter Plastic Plate 11-2 (4x) P_@
(11)
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SCHRITT 1

Bevor Sie Ihr Trampolin zusammenbauen, graben Sie eine fir Ihr Trampolin ge-
eignete Grube. Bitte halten Sie sich flir weitere Informationen an Tabelle 1.

PIT1(L) P W)
1 PIT2 (L)

PIT2 (W)
PIT3 (W)

PIT3(L)

11

SOFT MATERIAL
>70cm IBJ

200
d1
d2
d3|
D1
.
D3

@33 cm+ 1em

DIMENSIONS IN CM

Pit 1 (L) MEASURING TAPE ANCHOR

Pit 1 (L)

Pit (L)

SCHRITT 2
Stecken Sie das Mittelrohr (1-B), wie abgebildet, in das Eckrohr (2).
Wiederholen Sie diesen Schritt, um die verbleibenden Eckrohre (2) und das Mittelrohr

(1) zusammenzubauen.
. - % =) J
i“l-B" 1i-B 2-D “2.D”
SCHRITT 3

Platzieren Sie die zusammengebauten Rohre und zwei Mittelrohre (1-A), wie ab-
gebildet, auf dem Boden. Stecken Sie das Mittelrohr (1-A), wie abgebildet, in das
Eckrohr (2).

3 1-B 2-C

2-D
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SCHRITT 4

Platzieren Sie die Matte (6) auf den Boden
innerhalb des Rahmens.

Stellen Sie sicher, dass die Riickseite
der Matte nach oben zeigt.

Vorsicht: Es ist sinnvoll, wahrend der
Befestigung der Federn Lederhands-
chuhe zu tragen. Achten Sie darauf,
wo Sie Ihre Hande platzieren, denn die
Federn und die Rahmenverbindungen
konnen Einklemmungen verursachen.

Befestigen Sie die Federn (7) wie folgt:

1. Haken Sie ein Ende einer Feder in einen
an der Springmatte angenahten V-Ring
ein.

2. Haken Sie einen Federspanner, wie auf
der Einsatzzeichnung abgebildet, in das
freie Ende der Feder ein.

3. Ziehen Sie sie mit Hilfe des Feders-
panners so weit, bis sie den Rahmen
erreicht.

4. Drlcken sie das Ende der Feder in ein
Loch im Rahmen. Haken Sie den Feder-
spanner aus.

6.1

Befestigen Sie den an der Ecke der Matte
angenahten D-Ring, wie abgebildet, mit
zwei Federn (7) am Eckrohr. Sie haben dann
acht Federn, die befestigt sind. Zwei Federn
an jeder Ecke.

6.2

Zahlen Sie genau 10 Rahmenlécher und 10
V-Ringe in 12ft Richtung ab. Befestigen Sie
3 Federn. Wiederholen Sie dies auf der ge-
geniuberliegenden 12ft Seite des Trampolins.

Zahlen Sie genau 5 Rahmenlécher und 5
V-Ringe in 7ft Richtung ab. Befestigen Sie

3 Federn. Wiederholen Sie dies auf der ge-
genliberliegenden 7ft Seite des Trampolins.
Sie missten nun 16 Federn befestigt haben.

Fahren Sie damit fort, die verbleibenden
Federn zu befestigen.

Bitte beachten: Die Feder besitzt einen
groBen Haken, der am Rahmen befes-

tigt wird und einen kleinen Haken, der
am Mattenring befestigt wird.
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Bitte beachten:

Wenn Sie die Federn befestigen, zdhlen
Sie bitte die V-Ringe ung Rahmenlécher
sorgfaltig ab. Wenn ein V-Ring oder

ein Loch iibersprungen wurde, befes-
tigen Sie die Feder erneut an der ord-
nungsgemadfBen Stelle.




SCHRITT 5 a

a : . . 5-2 4 5-2
Stecken Sie den MittelfuB (4), wie

abgebildet, in die beiden T-Verbindun- (%]/

gen (5-2).

Wiederholen Sie diesen Schritt, um
den anderen MittelfuB (4) zusammen-
zubauen.

b.

Stecken Sie die beiden zusammenge-
bauten MittelftiBe in die T-Verbindun-
gen auf der kurzen Seite des Rah-
mens.

C.
Stecken Sie den EckfuB (3), wie ab-
gebilde, in die T-Verbindung  (5-2).

Danach stecken Sie die T-Verbindung
in den Rahmen.

Stecken Sie die verstellbaren T-
Verbindungen (5-1), wie abgebildet,
in den Rahmen.

d.

Stecken Sie die verbleibenden zwei
MittelfliiBe (4) und die beiden EckfliBe
(3), wie abgebildet, in die T-Verbind-
ungen (5-2) und in die verstellbaren
T-Verbindungen  (5-1).

e.
Sichern Sie FuB und T-Verbindung, e
wie abgebildet, mit M8x40mm 5 15
Schrauben (12), M8 Muttern (15) und | 5 16 | Sy
M8 Unterlegscheiben(16). /

Mit dem Schraubenschlissel, wie
abgebildet, festziehen.
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SCHRITT 6
Legen Sie die Eisenplatte (10), wie
abgebildet, auf die T-Verbindungen.

Sichern Sie die Eisenplatte (10),
wie abgebildet, mit einer M8x50mm
Schraube (13), M8 Unterlegscheibe
(16) und einer M8 Mutter (15).

SCHRITT 7

Drehen Sie das Trampolin um, so
dass die Oberseite wie abgebildet
nach oben zeigt.

SCHRITT 8
Fihren Sie den Schaumstoff (9), wie
abgebildet in das Polster (8) ein.

\3 8 MTR-10104-V05




SCHRITT 9
Legen Sie das Polster (8) auf Ihr
Trampolin.

Betrachten Sie es von der Unterseite
des Polsters aus. Die Feder sollte an

Netz und Polster, wie in Einsatzzeich-
nung A und B gezeigt, befestigt sein.

Befestigen Sie das Polster am Rah-
men, indem Sie die elastischen

Bénder mit Kugeln, wie in Ein-
satzzeichnung C gezeigt, verwenden.

.
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SCHRITT 10
Legen Sie die Kunststoffplatten (11), 10 11-1 o 112
wie abgebildet, auf die Eisenplatten. ERERANY
N
W\
Stellen Sie sicher, dass das .
Langloch in der Kunststoffplatte 1
(11) sich bei der Eisenplatte (10) 11-2
befindet. H . F
T L
Danach wie abgebildet mit M8x20mm 112
(14) Schrauben sichern. T
Long hole 11-1
Langloch
Lange gat
Trou allongé
10
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EXIT

SCHRITT 11

Platzieren Sie Ihr Trampolin in der
Grube. Stellen Sie sicher, dass das
Zentrum der Matte und die Grube
miteinander abgestimmt sind.

Zum Schluss fillen Sie den Zwis-
chenraum zwischen Trampolin und
Boden mit Erde auf.

Herzlichen Glickwunsch! Ihr Trampolin ist nun montiert und bereit zum Gebrauch.
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6.0 PFLEGE UND UNTERHALT

Dieses Trampolin wurde entwickelt und hergestellt aus qualitativ hochwertigen Materialien und
Verarbeitung. Bei sorgfaltiger Pflege und Wartung werden alle User jahrelang Gben kénnen und
SpaB und Freude haben und dabei gleichzeitig die Verletzungsgefahr reduzieren. Bitte folgen Sie
untenstehenden Richtlinien:

Dieses Trampolin wurde entwickelt, um ein gewisses Gewicht und Beanspruchung auszuhalten.
Bitte stellen Sie sicher, dass nur immer eine Person das Trampolin gleichzeitig benutzt. Users sol-
Ite entweder Socken oder Gymastikschuhe tragen bzw. barfuBB3 das Trampolin benutzen. StraBens-
chuhe oder Tennisschuhe sollten NICHT getragen werden, bei der Benutzung des Trampolins. Um
zu vermeiden, dass die Trampolin-Matte eingerissen oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere
auf die Matte. Users sollten alle scharfen Objekte entfernen vor der Benutzung des Trampolins.
Alle scharfen oder spitzen Objekte sollten stets von der Trampolin-Matte ferngehalten werden.

Wartungsanleitung

Es ist Notwendig der wichtigsten Teile (Rahmen, Verspannung, Sprungmatte, Polsterung und Si-
cherheitsnetz) zum Uberpriifen und Instandhalten, zu Beginn jeder Saison sowie in regelmaBigen
Intervallen; das Trampolin kdnnte einer Gefahr werden bei fehlender Uberpriifung.

. Stellen Sie sicher, dass die Klettverschlisse wahrend der Benutzung des Trampolins ord-
nungsgemaB geschlossen sind.

. Der Sitz aller Schrauben und Muttern muss regelmaBig geprift werden. Bei Bedarf miissen
sie nachgezogen werden.

. Alle Federverbindungen (Arretierungsstifte) missen intakt sein und dirfen bei Verwendung
des Trampolins kein Spiel haben.

3 Verkleidungsschrauben und scharfe Rander missen geprift und bei Bedarf ersetzt werden.

. Die Wartungsanleitung gut aufbewahren.

Uberprifen Sie stets das Trampolin vor der Benutzung auf abgenutzte, falsch verwendete oder fe
hlende Teile. Es kdnnten viele Bedingungen eintreten, die das Verletzungsrisiko erhdhen kénnen.
Achten Sie besonders auf:

. Punktierungen, Lécher oder Risse in der Trampolin-Matte

Durchhangende Trampolin-Matte

Lose Nahte oder andere Verschlechterungen der Matte

Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, wie die Stitzen

Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn

Beschéadigte, fehlende oder schlecht angebrachte Rahmenmatten

Alle herausragende Teile (besonders, wenn sie scharf sind) auf Rahmen, Federn oder Matte

WENN SIE EINE DER AUFGEFUHRTEN KONDITIONEN FESTSTELLEN ODER SIE DAS
GEFUHL HABEN, DASS ETWAS ANDERES EINEN USER VERLETZEN KONNTE, DANN SOL-
LTE DAS TRAMPOLIN AUSEINANDERGEBAUT ODER VOR DEM GEBRAUCH GESICHERT
WERDEN, BIS DIE KONDITION(EN) GEKLART SIND.

WIND

Bei starken Winden kann das Trampolin wegfliegen. Wenn Sie windiges Wetter erwarten, sollte
das Trampolin an einen geschitzten Ort gebracht oder auseinander gebaut werden. Eine weitere
Option, ist es, es das runde, auBen liegende Teil (Oberrahmen) des Trampolins mit Seilen und
Pfahlen an den Boden festzubinden. Zur Sicherheit sollten mindestens (3) Kabelbinder verwendet
werden.

VERSETZEN DES TRAMPOLINS

Wenn Sie das Trampolin versetzen wollen, sollten zwei Personen mitarbeiten. Alle Verbindung-
spunkte sollten sicher mit wetterfestem Klebeband, wie Isolierband, umwickelt werden. Dadurch
bleibt der Rahmen wéhrend des Bewegens sicher und verhindert, dass die Verbindungspunkte
sich I6sen. Beim Bewegen heben Sie das Trampolin leicht vom Boden weg und halten es horizon-
tal zum Erdboden.

Bei einer anderen Art des Bewegens sollten Sie das Trampolin auseinanderbauen.

WINTER

IN bestimmten Landern kann das Trampolin durch Schneelast und sehr niedrige Temperaturen
wahrend der Winterperiode beschadigt werden. Es wird empfohlen, den Schnee vom Trampolin zu
entfernen und Sprungmatte sowie Sicherheitsnetz im Innenbereich aufzubewahren.
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7.0 Garantie

1.

Der Besitzer des EXIT Toys Supreme Trampolin erhalt nach dem Datum der
Kaufquittung:

- 10 Jahre Garantie auf den Rahmen

- 5 Jahre Garantie auf die Federn

- 5 Jahre Garantie auf den Schutzrand

- 2 Jahre Garantie auf den Sprungtuch.

Die Garantie gilt ausschlieBlich fiir Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf
dieses Produkt oder Einzelteile davon.

Die Garantie verfallt, wenn:

Dieses Produkt falsch und/oder nicht sorgféltig benutzt und zu Zwecken benutzt
wird, die nicht dem Benutzungszweck entsprechen.

Dieses Produkt nicht entsprechend den Montage- und Wartungsanweisungen
montiert und gewartet wurde.

Technische Reparaturen an diesem Produkt nicht auf fachkundige Weise durch-
gefihrt wurden.

Spater montierte Einzelteile nicht tGbereinstimmen mit den technischen Spezifika-
tionen des betreffenden Produkts oder falsch montiert sind.

Mangel infolge klimatischer Einflliisse wie Rost, UV-Strahlung oder normaler Ver-
witterung.

Das Produkt vermietet wird oder auf andere Weise mehreren unbefugten Per-
sonen zur Verfligung steht.

Wahrend der Garantieperiode werden alle von EXIT Toys festgestellten Material-
oder Konstruktionsfehler von EXIT Toys nach eigenem Ermessen repariert oder
ersetzt.

Der Besitzer des EXIT Toys Trampolin kann nur Anspruch auf die Garantie
erheben, indem er das Produkt dem EXIT Toys Handler zur Begutachtung zur
Verfligung stellt. Hierzu muss dem EXIT Toys Handler der original Kaufquittung
libergeben werden.

Stellt EXIT Toys Material- oder Konstruktionsfehler fest, wird das Produkt oder
Einzelteile davon wahrend der in Artikel 1 genannten Garantieperiode von EXIT
Toys nach eigenem Ermessen kostenlos repariert, bzw. ersetzt.

Ist der Anspruch auf die Garantie nicht gerechtfertigt, gehen alle entstandenen
Kosten zu Lasten des Besitzers des EXIT Toys Trampolin.

Die Garantie ist nicht an Dritte Gbertragbar.

Das Trampolin ist fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Sie diirfen nicht vermi-
etet oder auf offentlichen Platzen wie Schulen und Kindertagesstatten verwendet
werden. Bei Vermietung oder Verwendung auf offentlichen Platzen verfallt jede
Garantie sowie weitere Verantwortlichkeit.
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1.0 Introductie

Gefeliciteerd met uw Supreme Trampoline van EXIT Toys!
Pret maken, actief leven en buiten spelen......

Dat is onze motivatie om innovatief en kwalitatief speelgoed te ontwikkelen voor
coole kinderen.

We doen er alles aan om producten te ontwikkelen die veilig zijn voor kinderen.
Aangezien onze producten worden geclassificeerd als speelgoed, voldoen we aan

de strengste normen op het vlak van consumentveiligheid. Voordat we een prod-
uct op de markt brengen, laten we onafhankelijke tests uitvoeren voor de vereiste
certificaten. We voeren ook voortdurend controles uit tijdens de productie en we
laten regelmatig nieuwe onafhankelijke tests uitvoeren als extra controle. Enkel de
producten die voldoen aan de strengste normen van EXIT Toys krijgen het EXIT Toys
merk.

Wij stellen het zeer op prijs dat u bij ons klant bent en danken u voor het vertrou-
wen in dit product. We zijn er zeker van dat uw kinderen evenveel van dit product
zullen genieten als wij tijdens de ontwikkeling ervan. Omdat we open staan voor uw
mening, zijn uw opmerkingen en ideeén steeds welkom zodat we onze producten nog
kunnen verbeteren en nieuwe kunnen ontwikkelen. Neem daarom gerust contact op
via info@exittoys.com.

Bezoek de wereld van EXIT Toys op www.exittoys.com en ontdek ook onze andere
stoere en nieuwe buitenspeel producten.

Het team van EXIT Toys
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2.0 Richtlijnen voor veilig gebruik

Als u de instructies voor de trampoline correct opvolgt, kunt u nagenoeg alle risico’s
vermijden. Houd er wel rekening mee dat kinderen van nature graag spelen en dat
dit tot onvoorziene gevaarlijke situaties kan leiden waarvoor de fabrikant niet verant-
woordelijk is. Leer uw kinderen hoe ze het product moeten gebruiken en wijs hen op
de mogelijke gevaren.

Lees en volg deze algemene waarschuwingen voordat u het product mon-
teert en gebruikt:

WAARSCHUWING

Om ernstige verwondingen >

te vermijden
Lees en begrijp de handleiding voor gebruik.
Waarschuwing! Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en
gebruik voor buiten.
Waarschuwing! VERSTIKKINGSGEVAAR! - Kleine onderdelen.
Niet voor kinderen jonger dan 3 jaar.
Waarschuwing! Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de
trampoline.
Waarschuwing! Maak geen salto's of andere moeilijke sprongen!
Waarschuwing! Leeg je zakken en handen voor het springen!
Waarschuwing!Steeds gebruiken onder toezicht van een volwassene.
Waarschuwing! De trampoline moet door een volwassene volgens
de montageinstructies worden gemonteerd en voor gebruik worden
gecontroleerd.
Waarschuwing! Het is verboden te eten tijdens het springen.
Waarschuwing!Gebruik de trampoline niet wanneer deze nat is.
Waarschuwing!Dit product moet voor gebruik worden gemonteerd door
een volwassene.
WAARSCHUWING!: Spring altijd in het midden van de mat.
WAARSCHUWING!: Waarschuwing. Voor het installeren van de
trampoline moet er een gat in de grond worden uitgraven. Wanneer u
over het betreffende grondwerk vragen heeft, kunt u een erkende vakman
raad plegen.
WAARSCHUWING!: Sluit het veiligheidsnet voordat u gaat springen.
WAARSCHUWING!: Maak geen gebruik van de trampoline in zware wind
omstandigheden en maak de trampoline vast met de daarbij behorende
ankers.
WAARSCHUWING!: Verlaat de trampoline niet tijdens het springen!
WAARSCHUWING!: Beperk de tijd van het springen (stop regelmatig )
WAARSCHUWING!: Spring zonder schoenen!
Maximum gewicht van gebruiker: 120 kg
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2.1 Waarschuwingen voor een veilig gebruik:
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Lees de informatie in deze handleiding en zorg ervoor dat u deze begrijpt. Zoals
bij alle fysieke sporten en activiteiten bestaat het risico dat deelnemers letsel
oplopen. Neem de van toepassing zijnde veiligheidsregels en -tips in acht zodat u
van het toestel kunt genieten en letsel wordt voorkomen.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik; bevat belangrijke informatie.
RAADPLEEG ALTIJD EEN DOKTER / ARTS VOORDAT U FYSIEKE INSPANNINGEN
GAAT LEVEREN.

CONTROLEER DE TRAMPOLINE ALTIIJD VOOR GEBRUIK. LET DAARBIJ SPECIFIEK
OP ALLE BOUTEN, DE SPRINGMAT EN DE POSITIE VAN DE RANDKUSSENS.
GEBRUIK DE TRAMPOLINE NIET ALS ER ONDERDELEN ONTBREKEN OF ALS DEZE
TEKENEN VAN SLIJTAGE VERTONEN.

ZORG ER ALTIID VOOR DAT DE TRAMPOLINE ONDER TOEZICHT WORDT GE-
BRUIKT (BIJ IEDEREEN EN BIJ ELK VAARDIGHEIDSNIVEAU).

Stop onmiddellijk met springen als u zich onwel voelt of als u pijn in uw ge-
wrichten en spieren krijgt. Duizeligheid is een teken van vermoeidheid. Stop met
springen en ga op de grond liggen als u zich duizelig voelt.

Zorg ervoor dat u geschikte kleding draagt wanneer u deze trampoline gebruikt,
bij voorkeur sportkleding en sokken.

Waarschuwing: de trampoline is voorzien van veren waardoor de gebruiker veel
hoger kan springen dan gewoon vanaf de grond. Houd hier rekening mee en zorg
ervoor dat u zich zeker voelt bij het springen van kleine hoogtes.

Deze handleiding bevat informatie over de juiste montage, zorg en onderhoud
van het product, veiligheidstips, waarschuwingen en juiste technieken voor het
springen op uw trampoline, zowel voor uw veiligheid als voor een langere leven-
sduur van het product. Alle gebruikers en toezichthouders dienen zich daarom
deze instructies eigen te maken. Iedereen die ervoor kiest om de trampoline te
gebruiken, moet zich bewust zijn van zijn/haar eigen beperkingen in verband
met het uitvoeren van oefeningen op deze trampoline.

VERPLAATSEN VAN DE TRAMPOLINE. Wanneer de trampoline verplaatst moet
worden, zijn hiervoor minimal 2 personen nodig. Til de trampoline iets op en
houdt de trampoline bij het verplaatsen in horizontale positie. Indien noodzake-
lijk is het mogelijk de trampoline uit elkaar te halen. Volg hierbij de montagehan-
dleiding in omgekeerde volgorde.

We adviseren om de trampoline op een plat en vlak oppervlak te plaatsen met
minimaal 2 m afstand tot andere bovenbouw of barriéres, bijv. hek, garage, huis,
boomtakken, waslijnen of elektriciteitskabels.

Neem in geval van ontbrekende of kapotte onderdelen contact op met het

verkooppunt voor assistentie.
Wijzigingen door de consument doorgevoerd aan de trampoline (bv. het toevoe-

gen van accessoires) moet worden uitgevoerd volgens de instructies van de

fabrikant.
In het gat mag zich geen water verzamelen (dus drainage is noodzakelijk) en het

moet mogelijk zijn om schoon te maken tijdens onderhoud.

Wij zijn niet aansprakelijk voor enig letsel dat kan ontstaan tijdens het gebruik

van de trampoline.

Om de trampoline veilig te kunnen gebruiken moet deze worden voorzien van een
veiligheidsnet of een valdempende ondergrond rondom. Deze valdempende
ondergrond is gemeten vanuit de buitenrand springdoek en moet minimaal 1 meter
zijn. De valdempende ondergrond moet voldoen aan de EN 1176-1:2017, 4.2.8.5
met een kritische valhoogte van 1,5 m. Voor deze zachte ondergrond is een vlakheid
gewenst met een maximale tolerantie van 50 mm.




2.2 GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE

EERST dient u vertrouwd te raken met de trampoline en dient u te ervaren hoeveel
vering elke sprong veroorzaakt. De aandacht dient hierbij vooral te liggen op de
lichaamshouding en de techniek totdat elke oefening gemakkelijk en gecontroleerd

kan worden uitgevoerd.

. VOORDAT U PROBEERT HOOG TE SPRINGEN dient u
de stoptechniek te leren omdat u daarmee letsel kunt
voorkomen als u voelt dat u de sprongen niet meer
onder controle hebt.

e  Bij het landen op de mat moeten de knieén gebogen
zijn zodat ze de vering van de mat stoppen en ab-
sorberen. De positie is links aangegeven. De armen
worden gestrekt gehouden voor een beter evenwicht.

e Deze vaardigheid wordt gebruikt wanneer de tram-
polinegebruiker wil stoppen met springen vanwege
vermoeidheid, controleverlies, etc.

SALTO’S: MAAK GEEN salto’s (achterover of voorover) op deze trampo
line. Als u bij het uitvoeren van een salto een fout maakt, kunt u op uw
hoofd of nek terecht komen. Hierdoor vergroot u de kans dat u uw nek of
rug breekt, waardoor u kunt overlijden of verlamd kunt raken.

VREEMDE VOORWERPEN: Gebruik de trampoline niet als er zich hu- -
isdieren, andere mensen of voorwerpen onder de trampoline bevinden.
Hierdoor wordt de kans op letsel vergroot. Houdt GEEN voorwerpen in de
hand en plaats GEEN voorwerpen op de trampoline als deze wordt ge-
bruikt. Plaats de trampoline NIET onder overhangende voorwerpen zoals
boomtakken, draden, etc. omdat deze de kans op letsel verhogen.

SLECHT ONDERHOUD VAN DE TRAMPOLINE: Een trampoline in -
slechte staat vergroot de kans op letsel. Inspecteer de trampoline voor elk
gebruik op verbogen stalen buizen, scheuren in de mat, losse of gebroken
veren en de algehele stabiliteit van de trampoline.

WEERSOMSTANDIGHEDEN: Let op, gebruik de trampoline niet tijdens
harde wind en veranker de trampoline. Als het te hard waait, kan de ge-
bruiker de controle verliezen. Houd bij gebruik van de trampoline rekening
met de weersomstandigheden. Gebruik de trampoline niet wanneer deze
nat is.

TOEGANG BEPERKEN: Berg het trapje altijd op een veilige plaats op
wanneer de trampoline niet wordt gebruikt, om te voorkomen dat kin-
deren zonder toezicht op de trampoline kunnen spelen.
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2.3 TIPS OM HET RISICO OP ONGEVALLEN TE VERLAGEN
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Om het risico op ongevallen te verlagen, dient de ‘TRAMPOLINEGEBRUIKER':
e zijn/haar sprongen en lichaamshouding altijd onder controle te houden;

e niet proberen oefeningen uit te voeren die zijn/haar vaardigheidsniveau te boven
gaan;

e de sprong te lezen en te begrijpen door af te zetten en te landen in het midden
van de trampoline;

e zijn/haar sprongen altijd onder controle te houden door af te zetten en te landen
in het midden van de trampoline;

e Let op, spring altijd in het midden van de mat. Altijd verticaal te springen en niet
in de richting van de veren;

e altijd een officieel gediplomeerd trampoline-instructeur te raadplegen wanneer
hij/zij oefeningen wil proberen die de basistechnieken te boven gaan.

Om het risico op ongevallen te verlagen dient de ‘“TOEZICHTHOUDER':

e alle veiligheidsregels en -richtlijnen volledig te begrijpen en toe te zien op de
naleving daarvan;

e de trampolinegebruiker te adviseren en aan te geven wat hij/zij goed en fout
doet om de veiligheid van de trampolinegebruiker te waarborgen;

e op de hoogte te zijn van alle veiligheidswaarschuwingen en de trampolinege-
bruiker daarop te attenderen.

e \Verlaat de tramoline niet met een sprong!

BELANGRIJK: Als er geen toezicht bij de trampoline mogelijk is, moet er
een methode zijn om het toestel te beveiligen en te voorkomen dat het door
iemand gebruikt wordt totdat toezicht beschikbaar is.
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2.4 VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR DE TRAMPOLINE

AANBEVOLEN VOORZORGSMAATREGELEN TIJDENS HET GEBRUIK VAN DE

TRAMPONE | 7\ (-) 0
7 |\ —J1

e  Gebruik de trampoline niet als u alcohol of verdovende middelen hebt gebruikt.

e Klim de trampoline op en af op een gecontroleerde en behoedzame manier.
Spring nooit op of van de trampoline af en gebruik de trampoline nooit als een
hulpmiddel om op of in een ander object te springen.

e Leer altijd de basissprong en zorg ervoor dat u elk soort sprong onder de knie
krijgt voordat u moeilijkere soorten sprongen probeert. Raadpleeg het hoofdstuk
over de basisvaardigheden om de grondbeginselen te leren.

e Als u wilt stoppen met springen, buigt u de knieén wanneer u op uw voeten
landt.

e  Zorg dat u altijd controle houdt wanneer u op de trampoline springt. Bij een
gecontroleerde sprong komt u neer op hetzelfde punt als vanwaar u zich hebt
afgezet. Als u op enig moment voelt dat u het springen niet meer onder controle
hebt, stop dan onmiddellijk.

e Spring niet te lang en maak niet teveel hoge sprongen achter elkaar. Houd uw
ogen op de mat gericht om controle te houden. Als u dat niet doet, kunt u uit
balans raken.

e Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline wegens botsingsgevaar.
Aanbevolen voorzorgsmaatregelen voor toezicht op de trampoline

BELANGRIJK: Maak uzelf vertrouwd met de basissprongen en de veiligheidsregels.
Zorg ervoor dat alle veiligheidsregels worden nageleefd en dat nieuwe gebruikers de
basissprongen leren voordat ze gevorderde technieken gaan proberen. Dit om het
risico op letsel te voorkomen en verlagen.

e  Bij ALLE GEBRUIKERS is toezicht vereist, ongeacht vaardigheidsniveau of leeftijd.

e  Gebruik de trampoline nooit wanneer deze nat, beschadigd, vuil of versleten is.
De trampoline dient voorafgaand aan gebruik te worden geinspecteerd.

e Houd alle voorwerpen die tijdens het gebruik van de trampoline een belemmer-
ing kunnen vormen te allen tijde uit de buurt van het toestel. Wees u bewust van
wat zich boven, onder en rond de trampoline bevindt.

e  Om gebruik zonder toezicht en toestemming te voorkomen, dient de trampoline

\ te allen tijde te worden beveiligd.
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2.5 ONGEVALSCLASSIFICATIE EN -IDENTIFICATIE

GEBRUIK VAN ALCOHOL OF DRUGS: _
] Drink GEEN alcohol en gebruik geen drugs (of geneesmid-
delen die het coérdinatievermogen van de gebruiker kunnen
beinvloeden) wanneer u deze trampoline gebruikt. Dit is zeer
gevaarlijk aangezien deze middelen een nadelig effect heb-
ben op uw inschattingsvermogen, reactiesnelheid en algehele
fysieke codrdinatie.

MEERDERE GEBRUIKERS:
Laat nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline.

IN AANRAKING KOMEN MET FRAME EN VEREN:

BLIJF in het midden van de trampolinemat wanneer u op het
toestel springt. Hierdoor verlaagt u het risico op letsel door-

dat u op het frame of de veren terecht komt. Zorg ervoor dat
de randkussens het trampolineframe altijd bedekken. Spring